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Verliebt! Verlobt! Versorgt? Traumen ist gut, planen ist besser

Die Lebensentwiirfe von Frauen sind so vielfaltig wie ihre Wiinsche und Ziele. Seit mehr als dreillig
Jahren beraten die Autorinnen Singles und Alleinerziehende, verheiratete Frauen und Frauen, die
ohne Trauschein zusammenleben. Egal, ob jung oder alt, arm oder reich — den Finanzexpertinnen
kommt es darauf an, dass Frauen sich nicht abhdngig von ihren Partnern machen und selbstbestimmt
flrs Alter vorsorgen. Dieses Buch zeigt anhand vieler Beispiele aus der Beratungspraxis, dass Geld
anlegen und Vorsorge treffen nicht nur verniinftig, sondern auch leicht umzusetzen ist.

e Vom cleveren Umgang mit Aktien, Fonds & Co
o Die richtige Strategie in jeder Lebensphase
e Serids — aktuell — praxisnah

Helma Sick studierte Betriebswirtschaft und ist Inhaberin des von ihr gegriindeten Unternehmens
»frau & geld Helma Sick“, das seit 1987 unabhéngige Finanzberatung fiir Frauen anbietet. Sie ist
Autorin von mehreren Finanzratgebern und schreibt seit vielen Jahren regelmaRig Finanzkolumnen in
BRIGITTE und BRIGITTE WOMEN.

Renate Fritz studierte Betriebswirtschaft und Amerikanistik und absolvierte an der European
Business School (EBS) die umfassende Weiterbildung zum Financial Planner. Seit mehr als zehn
Jahren ist sie die Geschaftsflihrerin und Mitinhaberin neben Helma Sicke bei ,frau & geld”. Sie
schreibt fiir mehrere Zeitschriften u. a. fur die freundin, ihr inhaltlicher Schwerpunkt ist dabei die
ganzheitliche Vermdgens- und Ruhestandsplanung.



